
 

Дата на издаване: 23.03.2020. 

 

Какво да направя, ако се съмнявам, че съм заразен с 

корона вируса (COVID-2019)? 

При съмнение за зараза си останете вкъщи и ограничете социалните 
си контакти! Събиране на повече от 2 човека е забранено! 

 Обърнете се веднага кък личния ви лекар: 

1. Позвънете на личния ви лекар   

2. Опишете му симптомите ви (като кашлица, температура, 

затруднено дишане и т.н.) 

3. Личния ви лекар преценява дали да ви се направи тест за 

корона Sars-CoV-2.  

4. Ако ви подложат на тест, личния ви лекар  ще изпрати 

данните на местния център за тестване. 

5. Центъра за тестване ще ви даде по телефона час за прием. 

6. В този час ще ви вземат проба, която се тества в лаборатория. 

Възможно най-бързо ще бъдете оповестени с резултата ви. 

7. Здравната ви каса ще покрие разходите по теста. 

 

 Какво да направя, ако нямам личен лекар? 

Позвънете на денонощния телефон на сдружението на лекарите    
(Kassenärztlichen Vereinigung) на:  

116 117  

 
Ако имате съмнения за зараза не ходете в спешното отделение на 

болницата! Има опасност за зараза на други пациенти и за вас самите! 

При допълнителни въпроси, дори ако не говорите немски, се свържете 
със здравната служба (Gesundheitsamt Landkreis Oldenburg): 

0 4431 85 100   
(работно време: понеделник - неделя от 10:00 до 12:00 часа) 
 
 


