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Ce trebuie făcut dacă sunt suspectat că aș fi infectat cu 

Coronavirus (COVID-19)? 

Dacă suspectați acest lucru, rămâneți acasă și evitați contactele sociale 
inutile! Adunările unui număr mai mare de două persoane sunt interzise! 

 Medicul de familie este prima dvs. persoană de contact: 

1. Apelați medicul de familie    

2. Discutați simptomele (precum tuse, febră, dificultăți respiratorii și 

similare) 

3. Medicul dvs. de familie decide dacă se face un test pentru Sars-

CoV-2.  

4. Dacă se face un test, medicul dvs. de familie vă transmite datele 

dvs. principale la centrul de testare local. 

5. Centrul de testare vă va indica apoi telefonic o programare. 

6. Când vă veți prezenta la această programare, vi se va face un 

frotiu nazal și un laborator vă evaluează proba. Primiți apoi cât de 

repede posibil rezultatul. 

7. Casa de sănătate vă rambursează costurile. 

 

 Ce pot face dacă nu am un medic de familie? 

Sunați la Asociația medicilor acreditați: 116 117  

(Disponibilitate: non-stop) 
 

Dacă suspectați că sunteți infectat nu mergeți la compartimentul de primiri 

urgențe al unui spital! Există pericol de infectare pentru alți pacienți și 

chiar și pentru dumneavoastră înșivă! 

Dacă aveți întrebări și informații suplimentare, chiar și dacă sunteți în 
imposibilitatea de a înțelege sau de a vorbi limba germană, puteți să 
contactați Linia de asistență pentru cetățeni a Oficiului de Sănătate (județul 
landului Oldenburg): 

0 4431 85 100   
(Disponibilitate: Luni - Duminică între orele 10:00 - 12:00) 
 
 


