
Hilfe 
bei Gewalt 

 
 

Beratungsstellen im Überblick …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 photocase Gemmi 

 

 
Sie fühlen sich bedroht, befinden sich in einer 
bedrohlichen Situation oder haben Gewalt 
erlebt?  

 
 

Haben Sie einen Verdacht, dass es in Ihrem 
sozialen Umfeld Menschen gibt, die Opfer von 
Gewalt geworden sind? 
 
Was können Sie bei körperlicher, psychischer 
oder sexualisierter Gewalt gegen Kinder und 
Erwachsene tun? 
 
Die in diesem Flyer aufgeführten Fachstellen 
im Landkreis Oldenburg bieten Ihnen eine  
 

 kostenlose und  
 

 vertrauliche  
 

 Beratung und Unterstützung 
 

Sie sind gegliedert nach  
 

 Spezialisierte Fachstellen  
 

 Akute Hilfe „rund um die Uhr“ 
 
Rufen Sie an oder geben Sie den Flyer mit den 
Rufnummern an die Betroffenen oder 
Angehörigen weiter. 

 
Jeder Mensch hat das Recht    
auf ein gewaltfreies Leben!   

 
 

 

 
Stützpunkt gegen häusliche Gewalt 
Frauen- und Kinderschutzhaus 
Schutz und Beratung bei Gewalterfahrung 
 0 44 31 / 73 80 80 
 frauenhaus@oldenburg-kreis.de 
 www.oldenburg-kreis.de/frauenhaus 
 
 

Jugendamt des Landkreises Oldenburg 
Kindeswohlgefährdung, Erziehungshilfe 
 0 44 31 / 85 257 
 jugendamt@oldenburg-kreis.de 
 
 

HILFETELEFON 
GEWALT GEGEN FRAUEN 
 116 016 
 www.hilfetelefon.de 
 
 

Polizei 
Akute Gefahr, Strafverfolgung 
 0 44 31 / 94 10 oder Notruf 110 
 poststelle@pk-
 wildeshausen.polizei.niedersachsen.de 
 www.onlinewache.polizei.niedersachsen.de 

 
 
 

Gewalt? 
Was können 

Sie tun? 

Akute Hilfe  
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Stützpunkt gegen häusliche Gewalt 
BISS (Beratungs- und Interventionsstelle) 
Erstkontakt zur Klärung der Situation, 
Krisenintervention, Beratung zum 
Gewaltschutzgesetz 
 0 44 31 / 7 38 08 10 
 biss@oldenburg-kreis.de 
 www.oldenburg-kreis.de/biss 
 
 

Aufwind Frauen- und Mädchenberatung 
Persönliche und telefonische Beratung, Paar- 
und Trennungsberatung für Paare mit 
Gewalthintergrund 
 0 44 31 / 7 38 08 20 
 aufwind@oldenburg-kreis.de 
 www.oldenburg-kreis.de/aufwind 
 
 

Wildwasser Oldenburg, Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Gewalt 
Persönliche und telefonische Beratung, 
mobile Beratung und Onlineberatung 
 0 44 1 / 1 66 56 
 www.wildwasser-oldenburg.de 
 
 

Psychologische Beratungsstelle 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 0 44 31 / 9 20 47 
 pb-wildeshausen@delmenhorst.de 
 
 

Kinderschutz-Zentrum Oldenburg 

Beratung bei Vernachlässigung, Misshandlung, 
sexueller Gewalt 

 0 44 1 / 1 77 88 
 info@kinderschutz-ol.de 
 www.kinderschutz-ol.de 

 

 

Fachstelle Sucht der Diakonie 
Sucht- und Drogenberatung, Suchtbe 
handlung, Prävention 
 0 44 31 / 29 64 
 fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de 
 www.suchtberatung-landkreis-oldenburg.de 
 

Oldenburger Interventionsprojekt (OLip) 
Information, Beratung und Training bei 
Gewalt in Familie und Partnerschaft 

0 44 1 / 36 11 08 51 und 0 44 1 / 2 72 93 
info@konfliktschlichtung.de 
www.konfliktschlichtung.de 

 
 

donum vitae Wildeshausen e.V. 
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung 
 0 44 31 / 7 32 20 
 wildeshausen@donumvitae.org 
 www.donumvitae-wildeshausen.de 
 
 

pro familia Oldenburg 
Sexual- und Schwangerschaftsberatung 
 0 44 1 / 8 80 95 
 oldenburg@profamilia.de 
 www.profamilia.de/oldenburg 
 
 

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
Gesundheitsamt des Landkreises Oldenburg 
 0 44 31 / 85 510 
 gesundheitsamt@oldenburg-kreis.de 
 
 

Familienhebammen 
Beratung und Betreuung in  
Schwangerschaft und 1. Lebensjahr 
 0 44 31 / 85 518 
 familienhebammen@oldenburg-kreis.de 

 
WEISSER RING 
Hilfe für Opfer von Kriminalität 
 0 44 1 / 36 16 42 72 
 petra.klein@ewetel.net 

https://oldenburg-niedersachsen.weisser-
ring.de 

 

 
Opferhilfebüro Oldenburg, Stiftung 
Opferhilfe Niedersachsen 
Beratung und Begleitung für Opfer von 
Straftaten und deren Angehörige 
 0 44 1 / 969 712 – 10, 11, 12, 13 
 poststelleoldenburg@ 
 opferhilfe.niedersachsen.de 
 www.opferhilfe.niedersachsen.de 

 
Netzwerk ProBeweis 
MHH Institut für Rechtsmedizin Oldenburg 
Verfahrensunabhängige Beweissicherung für Be-
troffene von häuslicher und/oder sexueller Gewalt 

0176 / 15 32 45 72 
probeweis-ol@mh-hannover.de 

 

Projekt Kinderschutz 
Institut für Rechtsmedizin Oldenburg 
Diagnostische Unterstützung für Ärztinnen 
und Ärzte bei Verdachtsfällen von 
Kindesmisshandlung und -missbrauch 
 0176 / 15 32 45 72 
 rechtsmedizin.kinderschutz@mh-
 hannover.de 
 

HILFETELEFON 
GEWALT AN MÄNNERN 
 0800 123 99 00 
 www.maennerhilfetelefon.de 

Spezialisierte 
Fachstellen 

Spezialisierte 
Fachstellen 

Spezialisierte 
Fachstellen 


