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Koło „Przemoc domowa“ przy 
powiecie Oldenburg, 
pełnomocnik ds. 
równouprawnienia  
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www.oldenburg-kreis.de 

 

 
 

donum vitae Wildeshausen e.V. 
Poradnictwo planowania rodziny i dla 
kobiet w ciąży w trudnej sytuacji 
życiowej  

0 44 31 / 7 32 20 
wildeshausen@donumvitae.org 
www.donumvitae-wildeshausen.de 

 
 

pro familia Oldenburg 
Poradnictwo seksualne i planowania rodziny 

0 44 1 / 8 80 95 
oldenburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/oldenburg 

 
 

Służba lekarska dla dzieci i młodzieży 
Urząd ds. zdrowia powiatu Oldenburg 

0 44 31 / 85 510 
gesundheitsamt@oldenburg-kreis.de 

 
 

Położne rodzinne 

Poradnictwo i opieka w okresie 
ciąży oraz w 1. roku życia 

0 44 31 / 85 518 
familienhebammen@oldenburg-kreis.de 

 
 

WEISSER RING 
Pomoc ofiarom przestępstw 

0 44 1 / 36 16 42 72 
petra.klein@ewetel.net 
https://oldenburg-niedersachsen.weisser- 
ring.de 

 
 

Biuro pomocy ofiarom Oldenburg, 
Fundacja Pomocy Ofiarom Dolnej 
Saksonii 

Poradnictwo i wsparcie dla ofiar 
przestępstw i członków ich rodzin 

0 44 1 / 969 712 – 10, 11, 12, 13 
poststelleoldenburg@ opferhilfe.niedersachsen.de 
www.opferhilfe.niedersachsen.de 

 

 
 

Sieć ProBeweis 
Instytut Medycyny Sądowej MHH 
Oldenburg Niezależne od procedur 

zabezpieczanie dowodów dla uczestników 
przemocy domowej i/lub seksualnej 

0176 / 15 32 45 72 
probeweis-ol@mh-hannover.de 

 

Projekt Ochrony Dzieci 
Instytut Medycyny Sądowej Oldenburg 
Wsparcie diagnostyczne dla lekarzy w 
przypadkach podejrzeń o przemoc i 
molestowanie dzieci 

0 176 / 15 32 45 72 
rechtsmedizin.kinderschutz@mh- 
hannover.de 
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Przegląd punktów poradnictwa … 
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Przemoc? 
Co możesz 

zrobić? 

Przemoc? 
Co możesz 

zrobić? 
   

 

Czujesz zagrożenie, znajdujesz się w 
niebezpiecznej sytuacji lub doświadczasz 
przemocy? 

 
Podejrzewasz, iż w Twoim otoczeniu 
społecznym są ludzie, którzy stali się ofiarami 
przemocy? 

 
Co możesz zrobić w przypadku 
występowania przemocy fizycznej, 
psychicznej lub seksualnej w stosunku do 
dzieci i dorosłych? 

 
Wymienione w niniejszej broszurze agencje w 
powiecie Oldenburg oferują 

 

➢ bezpłatne i 

➢ dyskretne 

➢ poradnictwo oraz wsparcie 
 

Są one podzielone według 
 

➢ szybka pomoc „przez całą dobę” 

➢ wyspecjalizowane agencje 
 
Prosimy zadzwonić lub przekazać broszurę z 
numerami telefonów osobom pokrzywdzonym 
lub członkom rodziny. Ponieważ: 

 
Każdy człowiek ma prawo 
do życia wolnego od 
przemocy! 

Telefon pierwszego kontaktu dla kobiet i 
dziewcząt Pierwszy kontakt w celu wyjaśnienia 

sytuacji, interwencji w razie kryzysu, przekazania 
sprawy dalej 

0 44 31 / 7 38 08 20 

aufwind@oldenburg-kreis.de  
www.oldenburg-kreis.de/aufwind 

  
BISS 
Punkt poradnictwa i interwencji ds. 

przemocy w parach, przemocy domowej 

0 44 31 / 7 38 08 10 

biss@oldenburg-kreis.de  
www.oldenburg-kreis.de/biss 

  
Dom pomocy dla kobiet i dzieci 

Ochrona i poradnictwo w razie doświadczenia 

przemocy 

0 44 31 / 73 80 80 

frauenhaus@oldenburg-kreis.de 
www.oldenburg-kreis.de/frauenhaus 

  
Urząd ds. Dzieci i Młodzieży powiatu Oldenburg 

Zagrożenie dobra dziecka, pomoc w wychowaniu 

0 44 31 / 85 257 

jugendamt@oldenburg-kreis.de 

  
TELEFON POMOCY 

PRZEMOC WOBEC KOBIET 

08000 116 016 

www.hilfetelefon.de 

  
Policja 

Nagłe zagrożenia, ściganie 

przestępstw 

0 44 31 / 94 10 lub 110 
poststelle@pk- wildeshausen.polizei.niedersachsen.de 

www.onlinewache.polizei.niedersachsen.de 

Wildwasser Oldenburg, agencja 
poradnictwa w przypadku przemocy 
seksualnej Porady osobiste i telefoniczne, 
doradztwo mobilne i online 

0 44 1 / 1 66 56 
www.wildwasser-oldenburg.de 

 

Agencja Poradnictwa Psychologicznego 
dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

0 44 31 / 9 20 47 
pb-wildeshausen@delmenhorst.de 

 
 

Centrum Ochrony Dzieci Oldenburg 
Poradnictwo w przypadkach zaniedbania, 
przemocy, przemocy seksualnej 

0 44 1 / 1 77 88 
info@kinderschutz-ol.de 
www.kinderschutz-ol.de 

 

Agencja ds. diakonii nałogów 
Poradnictwo w zakresie nałogów i 
narkotyków, terapia nałogów, 
prewencja 

0 44 31 / 29 64 
fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de 
www.suchtberatung-landkreis-oldenburg.de 

 
 

Oldenburski Projekt Interwencyjny 
(OLip) Informacja, poradnictwo i szkolenie 
w przypadku przemocy w rodzinie i 
związku partnerskim 

0 44 1 / 36 11 08 51 i 0 44 1 / 2 72 93 
info@konfliktschlichtung.de 
www.konfliktschlichtung.de 
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