
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kostenloser Online-Kurs für Eltern mit Kindern von 0-3  
 

Wann?      vom 23.10. bis zum 13.11.2024 jeden Mittwoch  
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

Wo?  Bei Ihnen zu Hause, Sie brauchen für die Teilnahme nur einen PC, 
Laptop, Tablet-PC oder Smartphone mit Kamera und Mikrofon und den 
Link, den wir Ihnen schicken. 

 

Inhalt:      In diesem 4-teiligen Online-Elternkurs wollen wir zu verschiedenen  
                 Themen des Familienlebens miteinander ins Gespräch kommen: 
 
 

 
 

Referentinnen:  
Elke Brüggemann-Brand, Ergotherapeutin, „Starke Eltern-starke Kinder ®“-Trainerin, Marte-Meo-Therapist 
und Eltern-Kind-Begleiterin.  
Birgitta Oltmanns, Familienhebamme, Marte Meo-Practioneer 
Anmeldungen unter fruehe-hilfen@oldenburg-kreis.de oder 04431/85323 

23.10.2024 „Noch 5 Minuten... BIITTTE!“ –  
Fragen rund um Schlaf, Familienrituale und Ernährung 

30.10.2024 „Ist das normal, dass sie das noch nicht kann?“ –  
Fragen rund um Entwicklung 

06.11.2024 „NEEIIN! Ich will die Gummistiefel anziehen!“-  
Fragen rund um Autonomieentwicklung 

13.11.2024 „Kinder, was haben wir´s schön!“ –  
Fragen rund um die Familienatmosphäre und Elternrolle 

Elternkurs: 
 

Familienbande-  

die ersten drei (Kinder-)Jahre 


