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Sozialpsychiatrische Dienst auch in der Corona-
Krise telefonisch erreichbar 
 
Landkreis Oldenburg, 29. April 2020 - Insbesondere für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen und in seelischen Krisensituationen kann die 
Corona-Pandemie eine besondere Herausforderung bedeuten. Viele Menschen 
haben Angst und sind bezüglich der weiteren Entwicklung verunsichert. Welche 
politischen Maßnahmen werden getroffen? Welche Auswirkungen werden die 
Entscheidungen auf mich persönlich oder mein Umfeld haben? Hinzu kommt die 
Angst zu erkranken, einen Angehörigen zu verlieren oder in eine persönliche 
existenzielle Notlage zu geraten. Besonders die Isolation stellt für viele 
Menschen mit psychischen Erkrankungen oder in psychischen Krisen eine große 
Belastung dar.   
 
Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Beratungsstelle sowohl für volljährige 
Menschen mit psychischen Erkrankungen und in seelischen Krisen, als auch für 
Angehörige und das soziale Umfeld der betroffenen Person. Aufgrund der 
geltenden Kontaktbeschränkungen kann die Beratung derzeit ausschließlich 
telefonisch erfolgen. Im Rahmen der Sprechzeiten bietet der 
Sozialpsychiatrische Dienst eine Möglichkeit zu einem entlastenden Gespräch, 
Hilfe bei der Krisenbewältigung oder die Vermittlung an andere helfende Dienste. 
Hilfesuchende können sich auch an die TelefonSeelsorge wenden. Das Angebot 
ist kostenlos Tag und Nacht unter der Telefonnummer 0800/111 0 111 oder 
0800/111 0 222 erreichbar, auch an Wochenenden und Feiertagen. 
 
Den Sozialpsychiatrischen Dienst erreichen Sie im Rahmen der telefonischen 
Sprechzeiten montags bis freitags in der Zeit von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr unter 
den Telefonnummern: 
 
Wildeshausen und Dötlingen: 04431 85720 
Ganderkesee und Hude: 04431 85718 
Hatten und Wardenburg: 04431 85717 
Harpstedt: 04431 85715 
Großenkneten: 04431 85716 
 
 
   


